Branislav Popovi} iz Bijele, ~uveni crnogorski travar


@alfija je neprikosnovena


Pri�mor�ska `al�fi�ja ili ka�du�lja je omi�lje�na bilj�ka tra�va�ra Bra�ni�sla�va Po�po�vi�}a iz Bi�je�le kraj Her�ceg No�vog. Za le�ko�vi�to bi�lje zna od ma�lih no�gu, a lju�bav pre�ma bilj�ka�ma i pri�ro�di uop�{te, raz�vi�le su mu maj�ka i ba�ka, ko�je su bi�le vr�sni po�zna�va�o�ci bilj�ne apo�te�ke. 


Ka�du�lja je ja�ko do�bra za di�saj�ne or�ga�ne i za mno�ge `en�ske te�go�be. Oba�ve�zan mi je sa�sto�jak i kod pre�pa�ra�ta za ko�`na obo�lje�nja. Prak�sa mi je sjaj�ne re�zul�ta�ta�te po�ka�za�la - ume�sto sku�pih lo�si�o�na za ~i�{}e�nje li�ca ali i za ra�zna o{te�}e�nja ko�`e tre�ba ko�ri�sti�ti jed�no�sta�van ~aj od `al�fi�je. Ovla{ pre�}i vatom na�to�plje�nom u ~aj pre�ko ko�`e i osta�vi�ti da se osu�{i na va�zdu�hu. Ni�ka�ko ne bri�sa�ti, da bi se za�dr�`a�la sva le�ko�vi�ta svoj�stva na tom de�lu ko�`e. Na�u~�no je do�ka�za�no da }e oso�ba ko�ja ra�no po~�ne da uzi�ma ovu bilj�ku u vi�du ~a�ja ret�ko da obo�li od ma�lig�nih bo�le�sti ka�sni�je u `i�vo�tu


- Ve�}i�na tra�va�ra ko�li�ko sam pri�me�tio sa�mo do�zi�ra bilj�ke ko�je su za le�~e�nje di�ja�be�te�sa. S ob�zi�rom da je {e�}er�no obo�lje�nje me�ta�bo�li~�no ja sam uveo me�to�du da taj ~aj po�ma�`e i za dru�ge or�ga�ne kao {to su bu�bre�zi, je�tra, `u~, cir�ku�la�ci�ja, jer na to sve uti�~e di�ja�be�tes. Ako se po�ja�~a�va�ju funk�ci�je tih or�ga�na ili po�dr�`a�va�ju u slu�~a�ju da su zdra�vi, on�da ni�vo {e�}e�ra br�`e opa�da. Taj ~aj se sa�sto�ji od 16 osnov�nih bi�lja�ka a ja ga po�ja�~am sa jo{ 8 za obo�le�le od di�ja�be�te�sa. Uzi�ma se sa�mo uju�tru na gla�dan sto�mak i uve�~e pre spa�va�nja. Bi�lo je slu�~a�je�va da su se oso�be ko�je su uzi�ma�le in�su�lin, po�sle ove bilj�ne te�ra�pi�je  pot�pu�no se oslo�bo�de. 


Poklon recept ~aj pro�tiv hi�per�ten�zi�je


- 90 g ma�sli�no�vog li�{}a {i�ro�ko�li�sne ma�sli�ne


- 90 g glo�ga


- 30 g haj�du~�ke tra�ve


Po�me�{a�ti i pi�ti {est pu�ta na dan, pre i po�sle je�la. 


