Dragan Marković, Kragujevac

ZA KURJE OČI I BRADAVICE

Beli luk izgnječiti i iscediti iz njega sok, pa ga pomešati sa aspirinom, koji se prethodno istuca u prah, tako da se napravi testasta masa. U nju dodati nekoliko kapi propolisa. Mesto oko kurjeg oka namazati uljem, kako se ne bi oštetilo zdravo tkivo, a na izraslinu staviti melem. Umesto belog luka može da posluži i limun, a zamena za aspirin je salicil. Za odstranjivanje kurjeg oka efikasan je i sok od trave ruse, kao i od zelenog ploda smokve. Takođe, može pomoći i sok od čuvarkuće i debele koke, s tim što tada terapija traje više dana.

Dragan Jelenković, Kraljevo

UNIVERZALNI MELEM

Oočistiti 5 većih glavica belog luka i procediti na sokovnik. Dobijeni sok i masu koju sokovnik izbaci, pomešati, pa procediti na krupnijoj cediljki. U dobijeni filtrat dodati 50 odsto u odnosu na dobijenu masu kantarionovog ulja, četvrtinu komovice i četvrtinu jabukovog sirćeta (takođe u odnosu na dobijenu masu od luka). Sve izmešati drvenom varjačom da se dobije gusta i glatka smesa. Držati u zatvorenoj tegli i melem utrljavati na svako obolelo mesto, osim na oči i sluzokožu telesnih šupljina. Obavezno se premazuju tabani i preko toga stavi suva krpa.

Vera Kocić Veljković, Zaječar

ALERGIJSKE KIJAVICE KOD DECE I ODRASLIH

Napraviti mešavinu od po 20 gr – bele podubice, širokolisne bokvice, petrovca i cveta divlje ruže.

Priprema: Jednu supenu kašiku mešavine preliti sa 600 gr ključale vode, obavezno poklopiti i ostaviti da odstoji pola sata. Tada procediti i piti 3 puta dnevno, po 2 dcl čaja između obroka. Napomena: Za decu se umesto supene stavlja jedna kafena kašičica mešavine. Postupak pripreme je isti.

Dragan Jelenković, Kraljevo

ČAJ OD KRUŠINE

Kod jakih opstipacija koje se redovno javljaju pri hemoterapiji efikasan je čaj od krušine, koji se priprema na sledeći način:

Jednu punu kafenu kašičicu usitnjene kore od krušine staviti u 2 dl hladne vode, prokuvati 1-2 minuta i odmah procediti. Popiti uveče,  pre spavanja. Dnevno se ne sme prekoračiti doza od 10 grama kore biljke.

Milan Andjelković, travar

ČAJ PROTIV POVIŠENOG PRITISKA I ARITMIJE SRCA

70 g glogovog cveta, 40 g imele sa belog hrasta, 40 g matičnjaka. Supenu kašiku čajne mešavine preliti sa 200 ml proključale vode. Sud poklopiti i ostaviti da se hladi 10-15 minuta. Procediti i piti tri puta dnevno po jednu čašu pre jela. Čaj piti polako, gutljaj po gutljaj. Piti tri puta po 5 dana sa razmakom od 2 dana kada dostignete 5. dan.

. 

Djordje Joviš, travar iz Smedereva

ZA RAST KOSE I UKLANJANJE PERUTI

Koren čička staviti u lonac napunjen vodom, staviti ga na vatru i kuvati dok voda ne provri. Zatim ohladiti, procediti kroz krpu, a korenje izbaciti. Koren čička se može zamrznuti i u tom obliku je pogodan do sledeće upotrebe. Napravljenom tečnošću prati glavu svaki dan, što dovodi da perit nestaje, a kosa brže raste.

Dragan Marković, Kragujevac

KOD UPALJENIH SINUSA

Napraviti sledeću mešavinu trava:

- poljski rastavić
40 %

- hajdučica
30 %

- orah (list)
 30 %

Od mešavine uzeti jednu kašiku i sipati u 100 ml proključale vode, ostaviti da vri 2-3 minuta, a onda ihalirati 5-10 minuta. Potom izbaciti sadržaj iz nosa i istim čajem, u koji sipamo 2-3 kapi propolisa da pojača lekovito dejstvo, natapati vatom nozdrve. Na taj način se ubijaju bakterije u nosu i zatvaraju kapilari koji mogu da prokrvare. Postupak primenjivati ujutru i uveče, 5 - 10 dana.

Ako se radi o jačoj upali sinusa, tada staviti 2 kašike mešavine na 200 ml proključale vode.

Ovaj čaj za inhaliranje mogu koristiti i deca do 12 godina, s tim što se dodaje jedna kap propolisa.

Nebojša Popović, Kraljevo

TINKTURA ZA IMUNITET

U jednakim količinama pomešati listove breze, komorač, majčinu dušicu, bosiljak, žalfiju, nanu, kamilicu, matičnjak, ruzmarin, čičak, koprivu i artičoku, pa bilje usuti u bocu od 2 litra i naliti je jabukovim sirćetom, tako da ono prekrije trave. Boca treba da odstoji 15-20 dana, uz povremeno mućkanje. Tada izvaditi bilje i piti po jednu kašiku svakoga jutra. 

Čeda Pejić, Vlasina

ZA NEUROZU

Uzimati redovno po 100-120 g cvetnog meda dva puta dnevno 1-2 meseca i to: ujutru i uveče po 30 g a posle ručka po 40-60 g. Pola sata pre spavanja med treba rastvoriti u čaši izvorske vode na sobnoj temperaturi. Poboljšanje sna, nastupanje vedrine, i uopšte dobrog stanja znaci su uspeha delotvornosti terapije.

Dragan Jelenković, Kraljevo

KAKO SUZBITI NERVOZU I NEMIR

Napraviti mešavinu od po 2 supene kašike kamilice, hmelja i nane, 2 supene kašike valerijane i 5 supenih kašika matičnjaka. Od te mešavine jednu supenu kašiku sipati u 2 dl ključale vode, ostaviti poklopljeno 15 minuta, procediti i piti 2-3 puta dnevno pre jela. Čaj može da se i duže upotrebljava, u zavisnosti od potrebe

Milan Andjelković, Mataruška banja

ČAJ PROTIV HEMOROIDA (ŠULJEVA) KOJI KRVARE

20 g lista i cveta rusomače, 20 g smilja (zlatice), 20 g hajdučke trave, 10 g mladog lista od vrhova zove. Čajnu mešavinu preliti sa 250 ml proključale vode. Sud ostaviti i poklopiti da se hladi 10 minuta. Procediti i piti 3 puta dnevno pola sata pre jela. Čaj piti gutljaj po gutljaj. Terapija traje 10 dana.

Dragan Jelenković, Kraljevo

KAD SE UPALE DESNI

Napraviti tinkturu: 3 supene kašike žalfije preliti sa pola litra ključale vode, ostaviti da prenoći pod poklopcem do ujutro, tada procediti i tokom dana ispirati usnu duplju više puta. Tečnost ne sme da se guta jer je koncentracija biljke veoma jaka.

Dragan Jelenković, Kraljevo

PROTIV MUČNINE OD HEMOTERAPIJE

Izdrobi se prstohvat pitome nane u prah i prstohvat biljke (ili na vrh noža) stavi u usta i zalije s malo vode. Uzimati 2-3 puta dnevno do desetak dana.

