DOK TELO STARI, DUH SE PODMLADJUJE

Posle 50. godine javljanju se znaci starenja, ali nova istraživanja pokazuju da je raspoloženje postaje bolje i pozitivnije

Ljudi su uglavnom postaju manje zabrinuti kad napune 50 godina. Pod manjim su stresom i bolje su raspoloženi nego u 20-im. Još je zanimljivija činjenica da i 70 i 80-godišnjaci imaju manje negativnih emocija. Kako starimo raspoloženje je bolje i pozitivnije. Ova tvrdnja je tačna, čak i kada se uzme u obzir da stariji ljudi češće imaju zdravstvenih problema, uzimaju lekove i suočavaju se sa smrću bliskih osoba. 

Uopšteno govoreći, u 20-ima smo pod najvećim stresom i stalno ljuti, a nivo negativnih emocija se smanjuje kako starimo. Zabrinjava činjenica kako od 20-ih do 50-ih godina života nastupa stagnacija količine stresa i ljutnje, a smanjenje dolazi tek u dobi od 80 godina. 

Rezultate istraživanja stručnjaci objašnjavaju činjenicom da ljudi prestaju da gledaju unapred kada zađu u stariju godine, i  počnu da cene sve što imaju u životu.

